
Kooperation

Ihre Ansprechpartnerinnen 
Familienlotsen am Universitätsklinikum Essen:

Magdalena Mandera & Kristina Witt

 	 0201 723 82170
	 familienlotsen@uk-essen.de

Nähere Informationen finden sie unter:

www.netzwerk-kinderzukunft.de

Idee

Damit sich Eltern und Kind rundum wohl und gut 
begleitet fühlen, ist eine vielseitige Unterstüt-
zung- vom positiven Schwangerschaftstest bis zum  
3. Lebensjahr des Kindes- wünschenswert.

Das Angebot ist kostenlos und erfolgt auf freiwilliger 
Basis.

Familienlotsen 



Liebe Eltern, 

Was macht eine Lotsin?

Partner
Eine Schwangerschaft ist eine aufregende Reise, die 
unterschiedliche Gefühle auslösen kann – von Vor-
freude bis hin zu Unsicherheiten.

Egal, welche Emotionen Sie begleiten, Sie sind nicht 
allein auf diesem Weg.

Alles Gute für Sie und Ihr Kind!

Herzlichst,
Ihre Familienlotsen

Wir informieren über Angebote und Leistungen, die 
Ihnen als Eltern zustehen.

Wir helfen beim Finden eines Ansprechpartners für 
Anträge und Behörden.

Wir lotsen Familien durch die Zeit der Schwanger-
schaft sowie durch das Kleinkindalter und unterstüt-
zen bei anstehenden Fragen.

Die Stadt Essen bietet eine umfassende Unterstützung 
in gesundheitlichen und sozialen Herausforderungen. 
Verschiedene Einrichtungen arbeiten zusammen, um 
Ihnen zur Seite zu stehen, darunter:

	» Geburts- und Kinderkliniken Essen
	» Niedergelassene Kinder- und Frauenärzte
	» Schwangerschaftsberatungsstellen
	» Hebammen
	» Jugendamt Essen

So können Sie von Anfang an auf ein starkes Netzwerk 
vertrauen.


